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EQUIPAMIENTO DE PROTECCIÓN COMPUESTO POR: 

 Pijama blanco. Al finalizar el turno dejar en cubo para lavar. 
 Bata blanca (parte plástica hacia fuera) para las tareas que requieran de contacto físico con los 

usuarios (administración de medicación, duchas y demás tareas de higiene, curas…). Al finalizar 
el turno dejar en cubo identificado con la palabra EPI COVID, para lavar. 

 Zapatos que solo se usen en el trabajo o ponerse peucos dentro del módulo (los blancos se 
ponen a lavar, los azules o verdes se desechan). 

 Pelo bien recogido o gorro de papel. 
 Gafas o pantalla de protección (cada uno responsable de la suya) 

 Mascarilla FFP2 o KN95 + mascarilla quirúrgica encima. 
o Se repartirán 5 ó 3 mascarillas KN95 a cada persona (dependiendo si sois de 

jornada completa o media jornada)  
o Se hará uso prolongado durante 1 mes, equivale a usarla 4 días (utilizando 

cada mascarilla durante un turno y dejándola sin utilizar un mínimo de 72h) 
habrán pasado entre 3 y 7 días. 

o Se repartirá a cada persona las mascarillas y bolsas de papel marcadas con 
el número de día de la semana en que se deben utilizar, deben guardarlo 
cada uno en su taquilla (si no tienes, en el armario de medicación del 
módulo). 

o Importante que al manipular las mascarillas seamos cuidadosos para evitar 
contaminaciones. 

 Siempre manipular con guantes limpios. 
 Evitar tocar la parte interior. 
 Para retirarla, Con los guantes limpios, antes de manipular la 

mascarilla, tener preparado el sobre donde se guardará. 
 Comprobar antes de ponérsela que los componentes (elásticos, 

espuma o varillas) están en buen estado. 
o La mascarilla quirúrgica se pondrá siempre encima de la KN95 para 

protegerla de posibles salpicaduras o contaminación. 
o Las mascarillas quirúrgicas se desecharán siempre al terminar el turno. 
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